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Roche-la-Moliére

L'Arsef continue de fonctionner
«dans un contexte treés particulier »

L'Arsef (Association rouchon-
ne de services et emplois
familiaux) semploie a propo-
ser une large offre du service
de soins a domicile au servi-
ce daide et daccompagne-
ment. Aprés une grande
crise en 2019, l'association
continue sa mission.

arc Defours, prési-
dent pendant 30 ans
de I'Arsef (Associa-

tion rouchonne de services et
emplois familiaux) a été ré-
compensé par une cérémonie
i I'hétel de ville, pour son dé-
part. Autour de lui notam-
ment, André Provera, actuel
prsident de association qui
propose des services a domi-
cile. «Etre président d'une as-
sociation rouchonne de servi-
ces et d'emplois familiaux qui
accompagne les personnes
en perte d'autonomie, et leur
entourage ainsi que les actifs
en proposant des services
d'aide, de soins et d'accompa-
gnement i domicile, ¢'est cet-
te responsabilité qu’a assu-
mée Marc Defours depuis

Marc Defours avec son diplome entouré de sa femme Jeannine (avec le bouquet)
et une partie de 'équipe de I'Arsef. Photo René Mounier

1996, retrace André Provera.
Il a dépensé sans compter son
énergie dans tous les domai-
nes, ses qualités humaines ne
sont plus 3 démontrer. »
Encore vice-président jus-
qu'a récemment, Marc De-
fours est né en 1945, mécani-

cien de formation, il est de
ceux qui fondent l'association
ilya3oans.

Au fil des années, il permet,
avec son équipe, a I'Arsef, de
se structurer et i développer
ses services. Au départ avec
vingt employés, elle en comp-

te rapidement le double.

En 2016, une crise traverse
I'association, notamment a
cause d'un déséquilibre des
comptes,

Lasituation devient eritique
en 2019, des mesures drasti-
ques s'imposent dans un con-

texte et un climat interne dif-
ficile avec le personnel. Marc
décide de laisser la place,
mais il reste vice-président.

« L'avenir n'est pas
toujours rose »

Un nouveau service souvre
dédié aux maladies des alz-
heimer avec un trés bon fonc-
tionnement. « Aujourd'hui,
notre association fonctionne
dans un contexste trés particu-
lier, oi les fonds publics sont
de plus en plus étiolés, ou
I'avenir n'est pas rose du
tout =, rajoute le président
Provera. L'Association rou-
chonne de services et em-
plois familiaux, ce sont
48 employés équivalents de
temps plein. Aprés Parrét de
son activité professionnelle,
en 2005, Marcadhére al'asso-
ciation Amiproche o il orga-
nise et dirige les marches
avec ses collégues, prépare
les voyages et les repas de fin
d'année.
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Roche-la-Moliére

Taekwondo: Drexl Kubicki, 17 ans, brille déja
dans la cour des grands

Drex! Kubicki, adhérent du
club local de tackwondo,
représente déja l'une des
grandes promesses de la
discipline en France. Une
€toile montante qui pour-
rait, peut-étre, offrir un
jour, un premier titre mon-
dial pour le pays.

a
sculement 17 ans,

Drex] Kubicki s'impo-

se déja comme I'un des

espoirs du taekwondo fran-
cais. Ce jeune athléte, qui pra-
tique la discipline depuis 'dge
de six ans, a débuté a Saint-
Etienne avant de rejoindre il y
a trois ans le club des Arts
martiaux de Roche-la-Molié-
re. Un choix qui semble au-
jourd'hui porter ses fruits,
Depuis le 31 décembre 2025,
Drex] Kubicki a franchi un
cap important dans sa carrié-
re sportive: il est passé de la
catégorie junior i la catégorie
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Drexl Kubicki participe i de
Photo fournie par la famille

senior U30, la catégorie reine
de ce sport. Un défi de taille
pour le benjamin de cette di-
vision, qui doit désormais af-

pétitions.,

Cusesc

fronter des adversaires plus

agés, plus expérimentés et

physiquement plus matures,
Malgré ce contexte exi-

geant, le jeune tackwondoiste
enchaine les performances
remarquables. Fin février,
lors des championnats de
France disputés a Paris, il dé-
croche le titre de vice-cham-
pion de France dés sa premié-
re année chez les seniors, une
performance déja exception-
nelle.

Des compétitions
aPétranger

Une semaine plus tard, le
1¢* mars, il confirme lors de
I'Open de Bulgarie 4 Sofia,
une compétition internatio-
nale classée G2 réunissant
une forte concurrence, no-
tamment venue d'Asie, gran-
de nation de la discipline. Dé-
terminé aprés sa deuxiéme
place nationale, Drex]l Kub-
icki réalise un parcours im-
pressionnant et s'impose
brillamment, remportant
I'épreuve et engrangeant au

passage ses premiers points
au ranking, le classement
mongdial, avec 20 points d'un
(roup.

Dans la foulée, le 5 mars, il
s'envole pour Las Vegas afin
de participer 41'US Open, l'un
des tournois de référence du
circuit international. Accom-
pagné du staff de I'équipe de
France, dont il est membre, il
termine 4 une prometteuse
cinquiéme place, ne s'incli-
nant que face au numéro trois
mondial et vice-champion du
monde.

Pour beaucoup d'observa-
teurs, Drexl Kubicki repreé-
sente déja I'une des grandes
promesses du taekwondo
francais. Une étoile montante
Rouchonne qui pourrait,
peut-étre, offrir un jour i la
France un premier titre mon-
dial dans la discipline.
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